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Cameroun, la saison Fe mangues Se Emeroute 


Chez notre partenaire camerounais, tout le monde est sur le pont. La saison chaude se 


M termine et bientôt suivra la petite saison pluvieuse. C’est le moment de récolter les man- 


gues Emeraude, qui poussent notamment sur de grands domaines quasi sauvages, patiem- 
ment répertoriés et sélectionnés pour la qualité des fruits et l’absence totale de traitement 
d'aucune sorte. Ces sites étant parfois assez éloignés les uns des autres, tout l’art consiste, 
pour notre partenaire sur place, à se rendre sur les lieux au moment de la maturité optimale, 


4 et de bien savoir dans quel ordre récolter les différents sites, en fonction de l’étalement des 


maturités, afin de pouvoir répartir les envois sur le plus grand nombre possible de semaines. 


M Les propriétaires de ces sanctuaires préfèrent la plupart du temps travailler avec Orkos 


qu'avec les autres exportateurs car ces derniers ont des méthodes de cueillette expédi- 


M tive qui abîment les arbres. Enfin pour nous, quel plaisir de pouvoir vous offrir, au lieu 


L 


des fruits pâlichons, acidulés et sans parfum importés par les circuits de grande dis- à 


Atribution, des mangues aussi parfaites que possible, dorées et pleines de saveur ! 


offert dans toutes les | 
NT 


* Cadeau-surprise! 


commandes de 


à 100€". 


| 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En piston cette feaine: 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une chair 


tendre. 
1755 €hz 


- 23% 


à partir de 12kg: 13,80 €/kg 


- 20% 

à partir de6kg: 14,35 €/kg 
-11% 

à partir de3kg: 15,95 €/kg 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


DU CAMEROUN 
Deux petites bananes parfumées comme un 


dessert de chef ! 10 c, 


- 20% 


à partir de 3 kg : 8,60 €/| kg 


D : A A on 1110 € 


CHIRIMOYA D’ESPAGNE 1: 
des © 


+ À 


Ce fruit, originaire des Andes, s’est acclimaté à 
l'Espagne où il est actuellement en pleine saison. 
Comme le corossol, le chirimoya fait partie de la 
famille des annones. Sa chair blanche parsemée de 
noyaux noir ébène évoque un délicieux yaourt aux 
fruits. 


Fruits et | Fruits et légumes de pays | Fruits et légumes de pays pays 


3,25 Elie 7,50 El 
Fruits du pays 


3,45 €/kg par 10 kg 

Pays  Prixunit. 
*O.Naveline 10kg Esp P 345/g 
Chirimoya Esp P 1110/g 
Grenade Esp P 935/g 
Kiwi Hayward Ha S 9704 
Kiwi jaune Ha S 1100/g 
Poire Conférence Esp P 750/kg 
Pomme Fuji Esp P 715/g 


Pomme Gala Esp P 740/g 
Orange Naveline Poire Conférence Pomme Juliet Fra S 6904 
Une belle orange, douce et fruitée. Sans aucun doute une des Pomme Pinova Fra s 7109 
meilleures variétés de poires ! Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
12,05 €/ke 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 610/kg 
Clément. Hernandine Esp P 610/4g 
Kumquat Esp P 1000 
Mandarine Esp P 610/kg 
Orange douce Esp P 600/g 
Pepino Orange Noveline Esp P 525/g 
Chair légère et rafraîchissante. Goyave Orange sanguine Esp P 6259 
Ce fruit se consomme entier, Orange Sanguine Moro ta s 6354 
L une fois qu'il est un peu mou, Pomelo Rubis Esp P 6104 
Légumes Pays Prirunit. signe de maturité. 
Ail Esp s 1005kg Yacon Per P 1590/kg 
Artichaut violet la Ss 855/kg 
Bengkoang Tha p 16304g T omates Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 600% Pays Prix unit Clément. Hernandine 6,10 €/kg 
Carofts Fra s 35 lg : Concombre long lisse 7,90 €/kg 
Céleri branche Fra s 675%g Tomate Cerise grappe ia S 1030/k j 
Céleri-rave Fra s 6354g Tomate Rof noire Esp P  680/4g ÉENTONTQUeE HE 
Concombre long lisse Esp S 790/g Endive 9,60 €/kg 
Courge Chapa Esp P 590/kg ranch ele 
Curcuma Per s 1230/g Salades 
Fenouil Esp S 7304 Pays Prix unit. » 7,30 €/kg 16,75 €/kg 
Gingenibre Per S 1045/kg End Eté Sa 
Herbe à glacebq250 Esp P 645/p. 
Navet violet Fra $ 610/kg lEnety ÉpeS ANR 
Oignon jaune Pay S 580/g 
Patate douce rose Esp P 640/g 
Petit pois Esp P 925/kg Choux Pos Pricunit. 
Poivron pointu mini Esp P 750/kg . n 
Poivron rouge Esp Zéoag  Chou-rove vert Fra S 260p. Fenouil Tamarillo orange 
Poivron rouge long Esp P 6704 Chou-rave violet Fra s 225. Un ÉenRs de Variété particulière- 
Pomme de terre Fra S 565/kg Algues fraîches vitamines ! ment douce et 
Tamarillo orange Per P 1675/kg Pays Prix unit. fondante. 


Topinambour rose Fra S 63% à frRamollo b250g Esp P 815. 


A2 CL UC 7722)) 


795 €/300 Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

*Banane Poyo 3kg Col s 3954 Maracuja Per P 1745/%g 1658/kgdès 3kg 

Ananas Cayenne Camp 113549 1078/kgdès6ky  Papaye rouge Tha P 16504 1568/gdès 4kg 

Ananos Que. Victoria  Tha P 1695/kg 1610/kgdès 6kg Papaye Solo Camp 127049 1207/kgdès 4kg 

Avocat Bacon Esp P 1065%g 1012kgdès4kg  Pepino Esp P 10604 1007/kgdès 3kg 

Avocat Fuerie Esp P T0s0%g 1026/gdès4kg  Pitaya jaune Per p 213049 2024/kgdès 3kg 

Avocat Hass Esp P 1055%g 1004gdès4lg  Safou Camp 192549 1829/kgdès 3kg 
Physalis Avocat Lula Camp 13954 1325/kgdès 4kg Sapote Mamey Camp 1575/kg 1496/kgdès 3kg 

Banane Canaries Esp P 940% B93kgdès5kg Sève de Palmier450ml  Tha P 11854. 1126/p. dès 4p. 
Sa fine peau renferme une chair Banane Figue Camp 10g0%kg 1026/%gdès4kg  Tamarillo orange Per P 1675/g 1591/kgdès kg 
agréablement épicée et Banane Figue-Pomme Camp 108049 1026/kgdès 4kg 
acidulée. ” 20, 05 E/kg Banane Plantain Camp 1065/%kg 1012/kgdès 4kg 

Banane Poyo Col s 675/kg 

Banane Rose Camp 1145/kg 1088/kgdès 4kg 

Cabosse de cacao Camp 1395/g 1325/kgdès 2kg 

Chirimoya Esp P 111049 1055/kgdès 4kg 

Coco germé Tha p 165049 1568/kgdès 3kg 

Coco Pagode Light Tha P 1795/%kg 17,05/kg dès 4kg =" 

Coco sec Camp 1135/kg 1078/kgdès 4kg 

Drupe de palmier Camp 1600/kg 1520/kgdès 1kg 


e 
Fruit du dragon blanc Durian M-Thong 500g  Tha P 3450/p. 3278/p. dès 4. 


Coupez le fruit en deux et k Figue Barbarie rouge Per P 1705/g 1620/kgdès 3kg 
dégustez-le à la petite cuillère. Figue Barbare verte Per P 1705/g 1620/kgdès 3kg 


1 3, 95 €/kg Fruit dragon blanc Tha p 2005%kg 1905/kgdès 3kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Goyave Esp P 1205/%g 1145/kgdès 2kg Orkos 
Grenadille Per P 172049 1634/4gdès3kg  Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12p. 
Jaque Tha P 187049 1777/gès1okg Casse Fistu.déc 225g nd P 935/p.  888/p.dès 10p. 
Longane Tha P 190049 1805/kgdès2kg Casse Fistula bâton Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
Mangue Emeraude Camp 173049 1644/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind P 1995%g 1895/kgdès 3kg 
Mangue Kent Per P 15604 1482%gdès4kg  Tamarin acidulé Per P 1690/g 1606/kgdès 2kg 
Mangue Sensation Esp P 137049 1302%gdèsg  Tamarin doux 1kg Tha P 2195/k9 2085/kgdès kg 
Cabosse de cacao 10,55 €/k 16,50 €/ix 
On retrouve dans ses fèves la saveur corsée 
du chocolat noir. 
15,75 €/ke 
e» | | 
Sapote Mamey Avocat Hass Papaye rouge 
Chair plutôt brune, elle recèle Un avocat à la chair merveil- Une variété très appréciée pour son 
des saveurs rappelant les leusement beurrée. goût intense. 


meilleures pâtisseries. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


113 €/ke 


Ananas Cayenne 


Chair bien colorée et savoureuse. 


10,6 €/ke 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


10,80 €/kg 


Avocat Fuerte 


Chair beurrée à souhait, au goût 
riche pleinement satisfaisant. 


| 15,55 €/kg 


Maracuja violet 


Le jus de fruit tropical, version nature ! 


Grenadille 


Sa pulpe est croustillante, douce 
et parfumée. 


15,60 €/ke 


Mangue Kent 
Très charnue, juteuse et abricotée.. un 
délice ! 


Oléagineux, Algues, Autres Algue Dulse séchée 


9,10 €/100g 
; ë Son léger goût de noisette 
Oléagineux ravira toute la famille. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 9754 926/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P O15%g B69/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 171049 1625/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 18004g 1710/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/%g 1539/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1195%g 11,35/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 124549 1183/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 189049 1796/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2650/4g 25,18/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


. L'importance du 


Amandon décort 500g ra p 1320p. 1254/p. dès4p. 


Arachi. décvio.500g Per P 1015». 964/p. dèsép. Graines Magnésium 


Arachide déc. 500g Ira P 1005/p. 955/p. dès ép. Pays Prix unit 
i dée 500 Ind P 1920/p. 1824/p. dès 4p. r re 
Cas Dee a + Amarante 500g Per P 745. ‘ gi 
Graine de crge.250g ra P 695. 660/p. dèsép. ° 
PR | Gr. de Chanvre 250g Fra P 480p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1205/p. 11,45/p. dès 6p. . ï 
es | Graine de Chia 250g  Arg P 840. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 850/p. dès 8p. . 
à é | Graine de crge.250g ra P 695. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 11,45/p. dès 4. . 
: : Lentille verte 500g Esp P 580. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès4p. 
: A | Lin brun 250g Pol P 645. 
Pistache décort 500g Esp P 2545/p. 2418/p. dès 4p. ee 
Tournesol déc. 500 Esp S 505/p. 480/p. dès Pois ice 500g Esp P_ 405. 
bit d POUR ER Quinoa 500g Equp 710. 
Riz long 500g Ita P 375h. 
Su 500g Eh PS0. Le magnésium est un minéral essentiel au 
Sésame brun 500g lra P 730. : , à : 
ï | déc. 500 E 5 bon fonctionnement de l'organisme. Il 
nr he participe à plus de trois cents réactions 
métaboliques et contribue à la transmission 
7 7 nerveuse et à la relaxation musculaire après 
Algues séché es s  Exbdil Testsets et packs la contraction, il est essentiel au maintien 
ys  Prixunit, Emballage Pays  Prixunit. 
| Orkos d'un rythme cardiaque régulier, au 
Dulse sèche 100g Fra P op B65pdèslO  PackDécouverte3kg Fra P37%5p. métabolisme des lipides, à la régulation du 
Nori sèche 100g Fra p Soupe. Ja/pdès10p Pack Découverte kg Fra P 7590. 


taux de sucre sanguin et de la tension 
artérielle. 
L'apport journalier recommandé pour les 
enfants jusqu'à 13 ans se situe entre 80 et 
240 mg, augmentant avec l’âge. Les 
Pays Prix unit. sd adolescents et les adultes ont besoin de 300 

Orkos a : : 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1585/p. 1506/p. dès 6p. 2 A0 mEPar Jour PEUR COUVIreE Ve-pin, 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1955/p. 1857/p. dès 6p. ne PEU PACE ORNE 109 ze 

graines de tournesol ou 400 g de figues de 

Barbarie. 
Les principales sources de magnésium sont 
les légumineuses, les graines, les noix et les 
légumes à feuilles vert foncé. 


Spaghetti mer 100g Fra p 820. Z7%/pdèst0p Pack Tropical 4kg Fra P 4495/p. 
Wakame sèche 100g Fra p 1145. 1088/pdèst0p. Pack Tropical 8kg Fra p 8990/p. 
Testset dattes Fra P 2445/p. 
Testset fruits secs Fra P 2595/p. 


Olives 


S\ 


6,55 €/500% 790 €/25% Fruits secs, Miels, Autres 


4,50 €/100g 


Jaque séché 


Œ © 
L sn Ur Un fruit séché à la saveur 
Môre blanche séchée biinale. 


Une friandise au goût de céréales e 
F Miels en pot 
5,70 €/250g Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 


Figue noire Col de 
Dame séchée au miel. 


Variété bien moelleuse, et 


pleine de caractère. Amandier Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 

Bruyère Esp P 1075/p. 1021/p. dès ép. 

Chêne liquide Esp P 1105/p. 1050/p. dès 6p. 

Produits de la ruche Citronnier Esp P 1030/p. 979/p. dès ép. 

Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1025/p. 974/p. dès ép. 

Lavand E 1045/p.  993/p. dès 6p. 

Cab ioe 2 EE ie. liquide … . . 

è n r 7 p. Z74/p. dès 6p. 

Se Eye Pêche séchée : ; Néflier Esp P 1070/p. 1017/p. dès ép. 

Saveur concentrée de pêche relevée Oranger Esp p 10809. 102%6/p. dèsép. 

Pollen d'une agréable note acidulée. Romarin Esp P 1060/. 1007/p. dès ép. 

Pays Prix unit. Thym Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 

Pollen Espagne 225g Esp P 11804. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1025/p. 974/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360. Pays  Prixunit. Emballage Pots de 500 g. 


Orkos D ait es 


Ananas séché 250g Camp 915/p. 869/p. dès 6p. 


Miels en rayon Boie de goÿi250g Chi PT. 1778. ds Su 
Fr EE Banane G.Michel 250g Camp ao. 646. dèsëp.  “Mozafatitdreer5k  lra P 13049 
Bruyère rayon 250g Esp P 620p. Banane Plantain 250g Camp 565/p. 537/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P 1730/p. 1644/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 765/p. Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P1515/p. 1439/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 675h. Cacao sec pulpe 200g Camp 660. 627/p. dès5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 17559. 1667/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 865. Caroube 250g Esp P 260p. 247/p.dès 2p. Deglet-Nour sèche 1k  lra p 17709. 1682/p. dès5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 690/p. Coco jeune séch.100g ThaP 505/p.  480/p.dès 10p. Helali 1kg lra P2230p. 2119/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 695. Figue bl.Col Dame %k Esp P 675/p.  641/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2385%kg 2266/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P 655. 622/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 660/p.  627/p.dès 10p. Khasoui 1kg ra P1725/p. 1639/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g ra P 1115. 1059/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
Re Fo 7 Jaque séché 100g Camp 450/p.  428/p. dès 4. Modool cristal. 1kg Cal P 2780/p. 2641/p. dès5p. 
ne Fa Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. Mediool Jumbo 1kg Cal P 2785/p. 2646/p. dès 5p. 
HE Longane sec 100g ThaP 460/p. 437/p. dès 6p. Medijool rustique 1kg ra P 1970p. 1872/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 11054. 1050/p. dès 8p. Medjool tendre crist Cal P 2520/p. 2394/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P Z90p. 7Z51/p.dès lp. Mozafati tdre crist. lra P 1765/kg 1677/kgdès 5kg 
: Papaye Solo 250g Camp 950p. 903/p. dès4p. Piarom 1kg ra P 2195%g 2085/kgdès 5kg 
pr de . =. ‘ Fes Pêche séchée 250g lra P 570/p 542/p. dès8p. Saffawi 1kg Ara P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
ce dre 000 Dr , Physalis séché 250g Per p 1230p. 1169/p. dès 4p. Sayer 1kg lra P 1835/p. 1743/p. dès 5p. 
Tube arg lite 150g Era . Raïs. grpe tdre 0,5k Esp P 1110/p. 1055/p. dès 4p. Segae kg Ara P 2215/p. 2104/p. dès 5p. 
Tube arg.lite Ag Fu 1 la Raisin brun 500g lra P 880». B36/p. dès 4. Shahoni 1kg lra P1755/p. 1667/p. dès 5p. 
+ ; Raisin n. Shoni 500g ra P 950. 903/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 16904 1606/kgdès 2kg Sukkaritendre 1kg  Ara p 1835/p. 1791/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 2195/9 2085/kgdès 3kg Testset dattes Fra p 2445. 
Testset fruits secs Fra P 2595/p. Zahidi 1kg lra P1670p. 1587/p. dès5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 905. B60/p. dès 4p. Zarani tendre 700g lra P1735p. 1648. se 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


19,00 €/kg 12,70 €/kg 


Longane 
Un vrai petit bonbon 
délicieusement juteux.. 


11,45 €/ke 


PAPAYE SOLO 


Cette petite papaye africaine est très appréciée pour sa 

B R ; chair tendre, juteuse et bien parfumée. Elle à également 
anane Kose : une taille bien pratique : 450 g en moyenne. 

La plus exotique, chair crémeuse. 


1,60 €/100g 1705 €/ke 19,25 €/kg 


Figues de Barbarie  Safou 


Drupe de Palmier verte et rouge A faire mûrir dans un sac en 
Fruit d’une des nombreuses Rafraîchi plastique avec un peu d’humi- 
variétés de palmiers. afraichissantes avec un dité. 

délicieux goût fleuri. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait < EXPrESS » TNT : 21,95 € FR76 16 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra . De _ 
en) Ge 4 1030 2363 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


